
これまで市川市障害者就労支援センター”アクセス”、障害者就業・生活支援センターいちされん

の通信として皆さまに親しんでいただきました『マカロニ通信』ですが、今年度を機に通信名・

内容を一新し、今後改めて皆さまにお届けしていきます。

新たな通信名『わーくわーく広場』には、英語のwork(ワーク）＝働く、仕事の意味や、やる気

や頑張る気持ちが湧く、この通信を通して、皆さまがわくわくするような日々、生活を送れるよ

うなどの願いを込めさせていただきました。

今後、春夏秋冬（夏、秋号はミニ版）の年4回、発行させていただく予定です。

◇◇通信はメールでの配信もできます！

平成29年度が始まり、約1ヵ月半が経ちました。新社会人の皆さまも、長くお勤めの皆さまも

それぞれ環境の変化などがあったかと思います。しばらくは大変かもしれませんが、気持ちも

体も慣れることが大切。皆さん頑張りましょう！何かありましたらいつでもご相談お待ちして

おります！！

ー　❖　ー　❖　ー　❖　ー　❖　ー　❖　ー　❖　－　❖　－　❖　－　❖　－　❖　－

　　　通信を一新しました！

また余暇活動、生活講座の案内、通信はアクセスホームページでもご覧いただけます◇◇

★　平成29年度が　START🚲～始まりました！！　★　

　郵送でお送りしている通信をメール配信にしていただける方はぜひご連絡お待ちしています。
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H29年度 アクセス・いちされん職員紹介 ～よろしくお願いいたします～

坂入
今年度より、新しくメンバーに加わり

ました"奥村"です。企業支援員として

障害者雇用を検討している会社のサ

ポートを中心に活動します。年は取っ

ていても"新人"ですので、よろしくお

願いします。

新しい職員紹介

アクセス ホームページアドレス ／ ichikawa-access.com
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       職場訪問レポート　No.1

　☺ （取材：加藤）

　今回は上田理央さんの紹介です！！

上田理央さんのお勤め先はみずほビジネス・チャレンジド株式会社です。

　上田さんはH27年1月1日に入社し、現在3年目を迎えました。

　入社当初は大手町駅までの東西線の朝夕の通勤ラッシュがと

　ても大変だったとのことですが、現在は慣れ、元気に頑張っ

　います。

　　　☆ 月曜～金曜の週5日、フルタイム勤務

業務は4チーム（書留便チーム・メール便チーム・

消耗品チーム・オフィスチーム、各10名前後のチーム

　　　☆

　　☆

　　　☆ 午後３回集配し、メールセンターに届ける業務に就いています。

　　　　大変な仕事ですが、上田さんは会社からも真剣、真面目に業務に取り組んでいるとの

　　　　評価を受けています。

　　☆彡 上田さんの今の目標は

『残り5フロアの集荷をして、17フロア

　全部の集荷を達成すること』だそうです

　　　上田さん、17フロア集荷達成に向けて頑張って下さい☆

　　★　書留便の集配業務は、みずほ銀行の社員の方々とのコミュニケーションが必要とされ、

職場訪問レポート　📷📷📷　＆　働く人のミニ知識、情報コーナー

 ~ 本通信では、今後働く皆さんの様子や役立つ情報などを取り上げていきます ~

※みずほビジネス・チャレンジドは㈱みずほフィナンシャルグループの特例子会社で、

　上田さんの働いている部署は、みずほ銀行大手町タワー内にあります。

です）上田さんは書留便チームに所属し、社内・社外全ての書留便の集配

業務を行い、17フロア中の12フロアを掌握し、２～３フロアを午前3回、

みずほビジネス・チャレンジド㈱に

お勤めの上田理央さんの職場訪問

仕事に

ついて

★お詫びと訂正のお知らせ★

「わーくわーく広場 春号」内の『職場訪問レポートＮＯ．１』の記事に一部誤りがありました。

訂正版の通信を作成致しましたのでご覧ください。



　　給与（料）明細の中身、知ってますか？

　　「控除額」ってなんだろう？！

　　皆さんが毎月いただくお給料。会社側は必ず「給与明細」を作って給料日前後に皆さんにお渡しします。

　　最近では、手渡しの給与明細ではなく、パソコンや携帯電話のネットを通じて見る〝ウェブ明細〟と

　　言う物もある様です。よく見ている給与明細ですが、皆さんは「控除額」の中身、知っていますか？

　　新コーナー「ミニまめ知識」は「控除額」の中身についてご紹介します。

①「控除額」給与から差し引かれるお金

・「健康保険料」病気やけがをした時、病院や薬局に払うお金を

　　国民みんなで助け会うためのお金

・「厚生年金」将来「年金」をもらうためのお金

・「雇用保険」仕事がなくなって困った時に、次の仕事が見つかる

　　までの間、助けてもらうためのお金

・「所得税」「住民税」税金です。国・市役所・福祉・学校・警察・

　　消防・道路などのためのお金です。

※このほか、職場で食べる昼食代などが引かれることもあります。

③「差引支給額給料」給与から差し引かれた額で”手取り”とも言い

　　ます。

●市川市役所が建て替えられることになり

　アクセス・いちされんの近くに新しく出来

　た仮本庁舎にお引越しをしました。

　普段、私達がお世話になっている「障害者

　支援課」は、仮庁舎の２階にあります。

　本八幡駅北口から無料送迎バスが出て

　います。

　◆障害者支援課（相談）　

  　（上記地図「市川市のホームページ」より）

●障害をお持ちの方の総合相談窓である『基幹型支援センター えくる』は、急病診療・ふれあい

　センター（大洲）内の３階にありますが、今年度から新たに行徳支所の１階に「行徳ステーション」

　が増設されました。 【連絡先】 ◇えくる大洲ステーション　☎　047－702－5588

◇えくる行徳ステーション　☎　047－303－3074

☎　０４７－７１２－８５１７

ミニ知識 ✐ ✐ ✐

②

生活に役立つ社会資源・情報コーナー

市川市役所、お引越し！

総合相談窓口『基幹型支援センター えくる』 がパワーアップ！

① ②

③



　今年度最初の余暇活動は、新社会人歓迎も兼ねてボーリング＆ランチを開催しました。

50名の定員いっぱいの参加で、1フロア貸し切りで、大いに盛り上がりました！その後、予定の

お好み焼きランチは変更になり、中華ランチを堪能しました。初参加の皆さんも楽しめたでしょ

うか？来月以降も多くの皆さんの参加をお待ちしています☆彡 　

　◎　5月20日（土）　ディズニーランド①　＊定員いっぱい、期日過ぎのため締切ました。

　◎　6月17日（土）　ディズニーランド②【30名限定】★締切日6／9（金）事前集金です！

　◎　7月15日（土）　懇談会＆展示会　　　＊詳細は別紙、次号案内をご覧ください。

【登録者状況（平成28年度末現在）】（名）

アクセス いちされん

18 176

365 447

383 623

❀今後も皆様からの寄付金等、ご協力いただければ幸いです。よろしくお願い致します。

　　🌷　今回のつうしんよりふりがなをふっていません。ひつような方などごいけんください。

就職活動支援登録者

アフターケア登録者

合計

🌼🌼7月以降余暇活動の詳細案内は次号の通信と一緒にお送りいたします🌼🌼

◇余暇活動報告◇ 改めまして・・・アクセス、いちされんでは働く皆さん

を対象に月1回余暇活動を開催しています！！

☺ 男子の部

1位 篠原さん

2位 前野さん

3位 海老原さん

♡ 女子の部

1位 佐藤さん

2位 矢島さん

3位 上田さん

今後の余暇活動

のお知らせ📞

昨年度 寄付金のご協力をいただきました。

大変ありがとうございました。

🌸 手をつなぐ親の会 様

🌸 片山 秀行様、ご家族様

🌸 市川子ども育成会 様

編集後記／今年の初春3月4月は、気温の変動も激しく、桜も開花早々の雨であっと言う間に散ってしまったよ

うに思いますが、陽気も安定し、いよいよ春らしい日々ですね。体調管理に気を付けていただき、間

もなくやっていくる暑い夏に備えてください。次号通信（ミニ版）は6月中旬発行予定です。


